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Пояснительная записка 

 

Учебный план Детского сада № 46 (далее – Учебный план) разработан в соответствии: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании   в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24.112022 №1022 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации                              от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648 – 2020                             «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,                         

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации                          от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 2021 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

-     Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

-      Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной           образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847);  

 Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, 

установленных ФГОС ДО» 

Учебный план является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности, при этом данное распределение не является жестко регламентированным и 

предусматривает возможность интеграции. 

Учебный план соответствует, реализуемой основной общеобразовательной программе – образовательной программе Детского сада, отражает 

образовательные области, предусмотренные федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования                            

(далее – ФГОС ДО), гарантирует ребёнку получение комплекса образовательных услуг                                    в соответствии с утвержденным 

муниципальным заданием. 

При составлении Учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей  и задач; 
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 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников; 

 принцип гибкости; 

 принцип преемственности дошкольного и начального общего образования; 

 принцип учета индивидуальных особенностей детей; 

 принцип учета приоритетной направленности деятельности Детского сада. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части 

являются взаимодополняющими                                    и необходимыми с точки зрения реализаций требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей                       во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. 

Обязательная часть основной общеобразовательной программы  - образовательной программы дошкольного образования Детского сада 

соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 25.11.2022 №1028. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены программы, направленные на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках, методики и формы организации образовательной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующими парциальными программами: 

‒ «Мир без опасности» И. А. Лыковой. 

‒ в целях духовно-нравственного развития и воспитания детей дошкольного возраста –                       парциальная образовательная программа 

дошкольного образования «СамоЦвет» О. А. Трофимова, канд. пед. наук, доцент; О. В. Толстикова; Н. В. Дягилева, канд. пед. наук, доцент; О. В. 

Закревская, канд. психол. наук, и др. 

‒ с целью реализации комплексной программы «Уральская инженерная школа», утвержденной Указом губернатора Свердловской области № 453–

УГ от 06.10.2014 года –                                       проект «Формирование предпосылок инженерного мышления и способностей к научно-

техническому творчеству у детей дошкольного возраста»;  

Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего времени; части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

более 40% 

Выбранное сочетание программ и проектов обеспечивает целостность образовательной работы и содействует эффективному решению 

проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание данных  программ способствует 

целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям: 

 физическое развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 социально-личностное развитие; 

 художественно-эстетическое развитие. 

 В соответствии с ФОП ДО каждой образовательной области соответствуют определенные направления деятельности 
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Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, их склонностями и интересами, потребностями родителей, а также с учетом рекомендаций авторов 

реализуемых программ. 

Структура учебного плана 

            Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 46» функционирует 5 дней в неделю с 12 - часовым 

пребыванием детей. 

         В Детском саду в 2023 – 2024 учебном году функционирует 7 общеразвивающих групп (дети от 1,5 до 8 лет): 

‒ группа с 1,5 до 2 лет – 1 (группа № 1); 

‒ группа с 2 до 3 лет – 1 (группа № 4); 

‒ группа с 3 до 4 лет – 1 (группы № 5); 

‒ группа с 5 до 6 лет – 1 (группы № 8); 

‒ группа с 6 до 8 лет – 1 (группа № 2); 

‒ разновозрастная группа (3 – 5) – (группа № 7). 

‒ разновозрастная группа (5 - 8)  - (группа № 3) 

Учебный год начинается  с 1 сентября и заканчивается 31 августа.  

В летний период занятия с детьми организуется по модулям «Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» и «Образовательная 

область «Физическое развитие».                В соответствии с Планом работы в летний оздоровительный период, организуются физкультурные и 

музыкальные досуги и развлечения, подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок.           

        Объем образовательной нагрузки, утвержденный в Учебном плане, позволяет использовать модульный подход, строить образовательный 

процесс на принципах вариативности и гибкости.  В Учебном плане определены направления развития детей дошкольного возраста по  возрастным 

группам, с расчетом количества основных видов непосредственно образовательной деятельности по основным направлениям развития 

дошкольников с указанием времени, отведенного для организационной деятельности в течение недели, месяца и учебного года.  В Учебном плане 

определены направления развития детей дошкольного возраста по возрастным группам, с расчетом количества основных видов  занятии  по 

основным направлениям развития дошкольников  с указанием времени, отведенного для организационной  деятельности в течение недели, месяца и 

учебного года. В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой   участниками образовательных 

отношений. Выполнение обязательной части общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования (далее – ОП 

ДО) в группе детей раннего возраста составляет не менее 80 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений не превышает 20%. Выполнение обязательной 

части общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования (далее – ОП ДО) в группах для детей дошкольного 

возраста общеразвивающей направленности составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной 

программы дошкольного образования. Часть  формируемая участниками образовательных отношений не превышает 40%  - В обязательной  части 

Учебного плана предусмотрен объем занятий, отведенной на образовательные области, определенные в приказе Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г.  № 1155 “ Об утверждении федерального  государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования и Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022  № 1028;» Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847).” – часть формируемая участниками образовательных отношений 

отражает специфику Детского сада, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  В План включены пять 
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образовательных областей, обеспечивающих социально-коммуникативное, познавательное, речевое,  художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. Социально-коммуникативное развитие как сквозной механизм развития ребенка осуществляется во всех направлениях развития и 

образования детей в группах раннего и дошкольного возраста.  В плане соблюдена минимальная образовательная нагрузка на изучение каждой 

образовательной области, которая определена в обязательной части учебного плана, предельно допустимая нагрузка с учетом части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Часы непосредственно образовательной деятельности в групповой или индивидуальной форме входят в 

объем максимально допустимой нагрузки. Объём  учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно эпидемиологическим требованиям к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный №61573),  

действующим  до 01.01.2027 г.):  

        продолжительность занятии для детей от 1 до 2 лет – 10 мин., 2 до 3 лет – 10 мин., для детей от 3 до 4 лет  составляет 15 минут, для детей от 4 

до 5 лет -  20 минут, для детей от 5 до 6 лет –25 минут, для детей от 6 до 7 лет составляет 30 минут;  максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами занятий –10 минут;  

        образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет в старшей группе не более 25 минут, а в подготовительной группе - 30 минут в день. В середине занятия 

статического характера проводятся физкультурные минутки;   

          образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня.  Таким образом, Учебный план соответствует требованиям действующих на текущий момент нормативно-правовых документов, 

утвержденных в системе дошкольного образования Российской Федерации.  Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.  В части  

формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных 

отношений Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных 

практиках (далее - парциальные образовательные программы), методики, формы организации образовательной работы.  В образовательном процессе 

используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.  Организация 

жизнедеятельности  Детского сада предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, кружки) формы 

детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлениям работы Детского 

сада.   



 Учебный план организованной образовательной деятельности  на 2023 - 2024 учебный год  группы общеразвивающей направленности 

Первая группа раннего возраста (дети от 1.5 до 2 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром (ОМ), сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2  С  ОМ  

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

2 ХЛ  РР   

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

2  М  М  

Физическое развитие (физкультура 

(Ф),  
2 Ф   Ф  

Беседа, разговор с взрослыми  + + + + + 
Самообслуживание и действия с бытовыми предметами       
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Предметная деятельность с составными и динамическими 

игрушками 
 

+ + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 8, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую 

и во вторую половину дня после дневного сна. (Длительность занятий – 10 минут) 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Первая младшая группа (дети от 2 до 3 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), (МП), конструирование (К)) 

3 ОМ К   
ПозИссД 

(МП) 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

2          РР  ХЛ  

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), аппликация 

(А), художественный труд (ХТ), 

музыка (М) 

3 М  Р/Л  М 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 
2   Ф Ф  

Беседа, разговор с взрослыми   + + + + + 

Самообслуживание и действия с бытовыми предметами  + + + + + 

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Предметная деятельность с составными и динамическими 

игрушками 

 
+ + + + + 

Другие формы:        

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую и во вторую половину дня после дневного сна. Длительность занятий – 10 минут 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. 

Вторая младшая группа №5  ( дети от 3 до 4 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (МП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 

3  ОМ   МП К 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

1   РР / ХЛ   

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

3 

 

Р/Л/А 
 М   

М 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 
3  Ф  Ф Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение      + 

Реализация проектов   +    
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую половину дня. Длительность занятий – 15 минут 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. 

Разновозрастная группа №7  (дети от 3 до 5 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количес

тво 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

    3-4    4-5 3-4 4-5 3-4 4-5 3-4 4-5 3-4 4-5 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (МП, 

ознакомление с окружающим 

миром (ОМ), формирование основ 

здорового образа жизни (ЗОЖ), 

конструирование (К)) 

3 
ПозИсслД 

ОМ/ЗОЖ 
ПозИсслД 

МП 
  К  

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

1   РР / ХЛ   

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

3 М  М 
Л/А

/Р 
  

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 
3  Ф  Ф Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение/в том числе экология       + 

Реализация проектов      + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую половину 

и во вторую половину дня. Длительность занятий – до 15 - 20 минут 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Старшая группа № 8 (дети от 5 до 6 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (МП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К), 

формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

(ФОГиП), формирование основ 

здорового образа жизни (ЗОЖ) 

 

5 
ПознИсслД 

(ОГП/ОМ) 
 

   МП 

     К 
 

ПознИсслД 

(ЗОЖ) 

МП 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

2  РР  

РР 

(обучение 

грамоте) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4 Р М  
Л/А 

М 
 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф),  
3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Реализация проектов   +   + 

Экспериментирование и наблюдение/в том числе экология    +    

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группе общеразвивающей направленности 14. Длительность занятий – до 25 минут  
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Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Подготовительная к школе группа (дети 6 - 8лет) 

Формы 

организации обр. 

процесса 

Образовательная область, направление 
Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)), 

формирование основ гражданственности 

и патриотизма(ФОГиП), формирование 

основ здорового образа жизни (ОБЖ) 

 

5 
ПозИсслД 

(ОГП, ОМ) 
МП      К МП 

ПозИсслД 

(ОБЖ) 

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной литературы 

и фольклора (ХЛ)) 

2  РР РР(ОГ)   

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), аппликация 

(А), художественный труд (ХТ), музыка 

(М) 

5 Р М А/Л М Р 

Физическое развитие (физкультура (Ф)  3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  

Коллекционирование  +   +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Реализация проектов   +   + 
Экспериментирование и наблюдение/ в том числе экология       + 
Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 
Решение ситуативных задач  +  +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. В среду возможно проведение 4 

занятий. Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-

эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – до 30 минут 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Разновозрастная группа № 3 (дети 5 - 8лет) 

Формы организации 

обр. процесса 
Образовательная область, направление 

 

Количество  

 

День недели 

Понедельни

к 
Вторник Среда Четверг Пятница 

  5-6 6-8 5-6 6-8 5-6 6-8 5-6 6-8 5-6  6-8 
5-6  6-8 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (МП, ознакомление с 

окружающим миром (ОМ), конструирование 

(К)), формирование основ гражданственности 

и патриотизма (ФОГиП), формирование основ 

здорового образа жизни (ЗОЖ) 

5 

 

5 

 
 

 

ПозИсслД 

           (МП) 

 

 

ПозИсслД 

(ФОГиП ) 

 

 

ПозИсслД 

          ( МП) 

 

 

 

          ПозИсслД 

(ЗОЖ) 

 

ПозИсслД 

( ФОГиП ) 

 

 

 

 
    К 

 

 
 К 

  

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

2 2 
 

 

 

 

 

 

 

         РР/ХЛ 

 
 

            РР (Г) 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), аппликация (А), 

художественный труд (ХТ), музыка (М) 
4 4 

 

Р 

 

 

М 

 

Л/А  

           М 

 
 Л/А 

Физическое развитие (физкультура (Ф)  
3 3 

               

              Ф 

 

 Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Реализация проектов   +   + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. Большинство занятий проводятся в первую 

половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по художественно - эстетической направленности, связанные с продуктивными видами 

деятельности. Длительность занятий – до 30 минут 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

 
 

Образовательн

ые проекты 

различной 

направленности 

 

Вторя младшая 

группа  

(3 - 4 лет) 

Разновозрастная 

группа  

(3 - 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 - 6 лет) 

                        

   

Разновозрастная 

группа  

( 5 - 8 лет) 
 

 

Подготовительная 

группа  

(6 -8 лет) 

        1/15мин.          1/20 мин.       2/25 мин. 2/25 – 30 мин. 2/30 мин. 

Итого в неделю 

занятий  

11 11 16 17 17 

 

 

Организация двигательного режима и оздоровления дошкольников 

 
            Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия осуществляется с учетом состояния здоровья, возрастно - половых возможностей детей и времени  года. В объеме 

двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет  предусмотрено  в организованных формах  оздоровительно - воспитательной деятельности 6 - 8 

часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольной  образовательной организации. 

Для реализации двигательной активности детей используются оборудование спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка, 

спортивный инвентарь. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются  все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные 

прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

 

Режим двигательной активности детей 
 

№ мероприятия 1.5 - 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 - 8 

   

Периодичность/время в минутах  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

 

1. 

утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

4 - 5 

Ежедневно 

4 - 5 

Ежедневно 

5 - 6 

Ежедневно 

5 - 6 

Ежедневно 

8 - 10 

Ежедневно 

10 

2. динамические 

паузы, 

физкультминутки 

 

ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

3. игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

 

 5 - 6 

 

5 - 6 

 

6 - 10 

 

10 - 15 

 

15 - 20 

 

20 

Ежедневно 
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4. профилактические 

гимнастики: 

артикуляционная, 

пальчиковая, 

зрительная 

 

3 - 4 

 

4 - 5 

 

5 - 6 

 

6 - 8 

 

8 -10 

 

10 - 15 

Ежедневно 

5. закаливающие 

процедуры 

Ежедневно после дневного сна 

6. дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно после 

7. гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно после дневного сна 

Физкультурные занятия 

1. занятие по 

физическому  
развитию в зале 

2 раза в 

неделю по 
10 мин 

2 раза в 

неделю по 
10 мин 

2 раза в 

неделю по 
15 мин 

2 раза в 

неделю по 
20 мин 

2 раза в 

неделю по 
25 мин 

2 раза в неделю по 30 мин 

2. занятие по 

физическому  

развитию на 

улице 

1 раз в 

неделю 

10 мин 

1 раз в 

неделю 

10 мин 

1 раз в 

неделю 

15 мин 

1 раз в 

неделю 

20 мин 

1 раз в 

неделю 

25 мин 

1 раз в неделю 

30 мин 

 Спортивный досуг 

1. самостоятельная  

двигательная  

деятельность 

ежедневно под руководством воспитателя  (продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями детей) 

2. физкультурные 

досуги и 

развлечения 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз в месяц 

3 Спортивный 

праздник 

 

                                                           2 раза в год  

 
Тематическое планирование образовательного процесса 

          Основой тематического и календарного планирования образовательной работы в соответствии с Программой является комплексно-

тематический подход. 

Темы определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы 

и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. Лексическая тема отражает 

преемственность в организации жизнедеятельности во всех возрастных группах, обеспечивает интеграцию усилий всех педагогов, которые работают 

в рамках общей лексической темы.  

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей.  

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель планирует и организует итоговые мероприятия по комплексу тем:  

- тематические вечера досуга, театрализованная деятельность, представление проектов;  

- тематические дни, в такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и 

принятыми ролями.  
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КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДЕТСКОМ САДУ № 46 

 НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД         

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (1.5 - 3 лет) 

Месяц 
Цикл 

 Образовательные проекты 

Неделя Содержание работы 

Сентябрь Ранняя осень 

1 Мой любимый Детский сад:   Помещение Детского сада.   Игрушки  

2 Явления природы:   Одежда, обувь.   Наблюдение за природой на участке 

3 Сад, огород:  Овощи.  Фрукты. 

 с 25.09.2023 – 08.10.2023  Мониторинг 

Октябрь 

Я вырасту здоровым 2 Я и моё тело:  Ориентация  в собственном теле 

Мой город 

3 Что можно что нельзя: ОБЖ Опасные предметы 

4 Я и моя семья: Моя семья.  Мой дом, мебель 

5 Наша Родина: Город  мастеров.  Профессии 

Ноябрь Мир животных и птиц 

1 Поздняя осень:   Одежда 

2 Мир животных:  Домашние животные и птицы и их детёныши 

3 Мир животных:  Дикие  животные и птицы и их детёныши 

4 Зимовье животных 

Декабрь Зима волшебница 
2 Здравствуй, Зимушка – зима:    Зимняя одежда. Изменения в природе 

3 Новогодний праздник     *Новогодние игрушки 

Январь Зима  
3 Зимующие птицы 

4 Зимние забавы и развлечения 

Февраль  
Что нас окружает 

 

1  Виды транспорта. Безопасность дорожного движения 

2 Предметы вокруг нас: Экспериментирование  

3 День защитников отечества 

4 Разноцветная неделя:  Игры 

Март  Международный женский день 

1 Ранняя весна:    Сезонные изменения . Одежда. Оттепель 

2 Восьмое марта 

3 Женские профессии 

4 Продукты  питания.   Посуда 

Апрель 

Ранняя весна 1 Деревья 

2 В гостях у сказки 

3 Мир животных 

4 Насекомые 

с  22.04.2024 – 13.05.2024 Мониторинг 

Май Скоро лето 
4 Цветы 

5 Здравствуй лето:  Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 

 

 

 

КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДЕТСКОМ САДУ № 46 

 НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД        
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 ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

Месяц 
Цикл 

Образовательные проекты 

Неделя Содержание работы 

Сентябрь Ранняя осень 

1 Мой любимый Детский сад:  Помещение Детского сада.  Профессии сотрудников.  Игрушки  

2 Явления природы:  Одежда.   Обувь.  Изменения в природе 

3 Сад, огород: * Овощи  *Фрукты  *Занятия людей 

4 Дары  леса:   Деревья. Ягоды. Грибы 

с 25.09.2023 – 08.10.2023  Мониторинг 

Октябрь 

Я вырасту здоровым 
1 Я и моё тело: Ориентация  в собственном теле.   Предметы гигиены 

2 Я и моя семья: Моя семья.    

Мир животных и птиц 

3 Золотая осень:  Перелётные птицы.  Сезонные изменения  

4 Мир животных:  Домашние животные и птицы и их детёныши  

5 Мир животных:  Дикие  животные и птицы и их детёныши  

Ноябрь Мы живём в России 

1 Наша Родина:   Моя малая Родина,  Мой дом, мебель 

2 Город мастеров: Русские народные промыслы. Профессии. Инструменты .Виды росписей . 

3 Будем жить дружно: Азбука вежливости 

4 Что можно что нельзя: Основы безопасности жизнедеятельности    

Декабрь Зима волшебница 

1 Здравствуй, Зимушка – зима:   Одежда. Изменения в природе.   Зимние забавы 

2 Зимующие птицы  

3 Обитатели севера 

4 Новогодний праздник:   Новогодние игрушки 

 

Январь 

 

Зима  

1 Зимние забавы и развлечения 

2  Виды транспорта. Безопасность дорожного движения 

3 Охрана природы 

Февраль  Что нас окружает 

1 Предметы вокруг нас: Экспериментирование  

2 Разноцветная неделя:  Игры 

3 День защитников отечества 

4 Продукты  питания     Посуда 

Март  

Международный женский день 

 

 

1 Ранняя весна:   Сезонные изменения.   Одежда 

2 Восьмое марта 

3 Женские профессии 

4 Прилёт птиц. 

Апрель 

Ранняя весна 1 Безопасность в природе:   Оттепель.  Водоёмы 
1 День космонавтики:  Космос 

2 Насекомые.  Обитатели водоёмов. 

3 Цветы: Луговые.   Комнатные.   Садовые 

4 Разноцветная неделя: Мир театра 

с  22.04.2024 – 13.05.2024  Мониторинг 

Май Скоро лето 
4 Безопасность в природе 

5 Здравствуй лето:   Летние виды спорта.   Безопасность в природе 

 
КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДЕТСКОМ САДУ № 46 

 НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД         

СРЕДНЯЯ  ГРУППА 

Месяц Цикл Неделя Содержание работы 
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Образовательные проекты 

Сентябрь Ранняя осень 

1 Мой любимый Детский сад:  Помещение Детского сада.  Профессии сотрудников.  Игрушки  

2 Явления природы:  Одежда.   Обувь.  Изменения в природе 

3 Сад, огород: * Овощи  *Фрукты  *Занятия людей 

4 Дары  леса:   Деревья. Ягоды. Грибы 

с 25.09.2023 – 08.10.2023  Мониторинг 

Октябрь 

Я вырасту здоровым 
1 Я и моё тело: Ориентация  в собственном теле.   Предметы гигиены 

2 Я и моя семья: Моя семья.    

Мир животных и птиц 

3 Золотая осень:  Перелётные птицы.  Сезонные изменения  

4 Мир животных:  Домашние животные и птицы и их детёныши  

5 Мир животных:  Дикие  животные и птицы и их детёныши  

Ноябрь Мы живём в России 

1 Наша Родина:   Моя малая Родина,  Мой дом, мебель 

2 Город мастеров: Русские народные промыслы. Профессии. Инструменты .Виды росписей . 

3 Будем жить дружно: Азбука вежливости 

4 Что можно что нельзя: Основы безопасности жизнедеятельности    

Декабрь Зима волшебница 

1 Здравствуй, Зимушка – зима:   Одежда. Изменения в природе.   Зимние забавы 

2 Зимующие птицы  

3 Обитатели севера 

4 Новогодний праздник:   Новогодние игрушки 

 

Январь 

 

Зима  

1 Зимние забавы и развлечения 

2  Виды транспорта. Безопасность дорожного движения 

3 Охрана природы 

Февраль  Что нас окружает 

1 Предметы вокруг нас: Экспериментирование  

2 Разноцветная неделя:  Игры 

3 День защитников отечества 

4 Продукты  питания     Посуда 

Март  

Международный женский день 

 

 

1 Ранняя весна:   Сезонные изменения.   Одежда 

2 Восьмое марта 

3 Женские профессии 

4 Прилёт птиц. 

Апрель 

Ранняя весна 1 Безопасность в природе:   Оттепель.  Водоёмы 
1 День космонавтики:  Космос 

2 Насекомые.  Обитатели водоёмов. 

3 Цветы: Луговые.   Комнатные.   Садовые 

4 Разноцветная неделя: Мир театра 

с  22.04.2024 – 13.05.2024  Мониторинг 

Май Скоро лето 
4 Безопасность в природе 

5 Здравствуй лето:   Летние виды спорта.   Безопасность в природе 

 
КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДЕТСКОМ САДУ № 46 

 НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД        

 СТАРШАЯ ГРУППА 

Месяц 
Цикл 

Образовательные проекты 

Неделя Содержание работы 

Сентябрь ТН Ранняя осень 1 Явления природы:    Одежда, обувь, головные уборы. Изменения в природе 
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2 Сад, огород:  Овощи. Фрукты. Ягоды.  Занятия людей. Откуда хлеб пришёл 

3 Дары  леса, природные сообщества:   Деревья, кустарники.   Грибы. Ягоды. 

ТОП  

«Азбука Безопасности» 
4 

 

Безопасность дорожного движения 

с 25.09.2023 – 08.10.2023  Мониторинг 

Октябрь 

 ТН Я вырасту здоровым 
1 Береги своё здоровье:   Ориентация  в собственном теле.  Предметы гигиены.  Режим дня.  Здоровое питание 

2 Я и моя семья:   Моя семья.   Мой дом.   Мебель.   Бытовая техника. 

ТН Мир животных и птиц 

 

3 Золотая осень:   Перелётные птицы.  Сезонные изменения,  

4 Мир животных:   Домашние животные и птицы и их детёныши мои права 

5 Мир животных:   Дикие  животные и птицы и их детёныши  

Ноябрь 

 

ТОП 

Мы живём в России 

 

 

1 Наша Родина: Москва столица.   Родной край.   Мы – Россияне.    

2 
Народные помыслы в России: Веселая Дымка. Сине - голубая Гжель. Золотая Хохлама. Русская игрушка. 

Веселый Городец.  Филимоновская игрушка 

3 Народные праздники на Руси. Русский фольклор 

4 Город мастеров:  Промышленные предприятия города,   Профессии 

Декабрь ТН Зима волшебница 

1 Здравствуй, Зимушка – зима:   Изменения в природе   Одежда.  Обувь.  Головные уборы.  

2 Зимние забавы 

3 Что можно что нельзя:  Основы безопасности жизнедеятельности. Электроприборы.  Инструменты. 

4 Новогодний праздник:   Хвойные деревья.   Рождественские сказки 

Январь ТОП  Зима  

1 Зимующие птицы  

2 Зимние виды спорта 

3 Обитатели севера.    

Февраль  ТН Что нас окружает 

1 Виды транспорта. Безопасность дорожного движения 

2 По реке времени: путешествие из прошлого в будущее     ТОП 

3 День защитников отечества 

4 Юные исследователи: Мир науки 

Март  

 

 

 

 

ТН Международный женский 

день 

 

 

 

ТН  Ранняя весна 

1 Ранняя весна:  Сезонные изменения.  Одежда.   Обувь.   Головные уборы    

2 Восьмое марта 

3 Женские профессии 

4 
Продукты питания.  Посуда 

Апрель 

1 Прилёт птиц Охрана природы Обитатели океана 

1 День космонавтики:  Космос.   Звёзды 

2 Безопасность в природе 

3 Охрана природы: Красная книга животного и растительного мира ТОП 

4 Разноцветная неделя: Мир театра 

с  22.04.2024 – 13.05.2024  Мониторинг 

Май ТН Скоро лето 

1 Природные сообщества водоемов  

2 День Победы  ТОП 

3 Цветы:   Луговые.  Комнатные.  Садовые    

4 Здравствуй лето:   Летние виды спорта.  Безопасность в природе 

 

ТН - тематические недели; ТОП - тематические образовательные проекты 
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КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДЕТСКОМ САДУ № 46 

 НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД         

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

Месяц 
Цикл 

Образовательные проекты 

Неделя Содержание работы 

Сентябрь 

ТН Ранняя осень 

1 Явления природы:    Одежда, обувь, головные уборы. Изменения в природе 

2  ТОП Сад, огород:  Овощи. Фрукты. Ягоды.  Занятия людей. Откуда хлеб пришёл 

3  ТОП Дары  леса, природные сообщества:   Деревья, кустарники.   Грибы. Ягоды. 

ТОП  

«Азбука Безопасности» 
4 

 

Безопасность дорожного движения 

с 25.09.2023 – 08.10.2023  Мониторинг 

Октябрь 

 ТОП Я вырасту здоровым 
1 Береги своё здоровье:   Ориентация  в собственном теле.  Предметы гигиены.  Режим дня.  Здоровое питание 

2 Я и моя семья:   Моя семья.   Мой дом.   Мебель.   Бытовая техника. 

 

ТОП Мир животных и птиц 

3 Золотая осень:   Перелётные птицы.  Сезонные изменения,  

4 Мир животных:   Домашние животные и птицы и их детёныши мои права 

5 Мир животных:   Дикие  животные и птицы и их детёныши  

Ноябрь 

 

ТОП 

Мы живём в России 

 

 

1 Наша Родина: Москва столица.   Родной край.   Мы – Россияне.    

2 
Народные помыслы в России: Веселая Дымка. Сине - голубая Гжель. Золотая Хохлама. Русская игрушка. Веселый 

Городец.  Филимоновская игрушка 

3 Народные праздники на Руси. Русский фольклор, обычаи – взаимопомощь  и гостеприимство 

4 Город мастеров:  Промышленные предприятия города,   Профессии 

Декабрь ТН Зима волшебница 

1 Здравствуй, Зимушка – зима:   Изменения в природе   Одежда.  Обувь.  Головные уборы.  

2 Зимние забавы 

3 Что можно что нельзя:  Основы безопасности жизнедеятельности. Электроприборы.  Инструменты. 

4 Новогодний праздник:   Хвойные деревья.   Рождественские сказки 

Январь ТОП  Зима  

1 Зимующие птицы  

2 Зимние виды спорта 

3 Обитатели севера.    

Февраль  ТН Что нас окружает 

1 Виды транспорта. Безопасность дорожного движения 

2 По реке времени: путешествие из прошлого в будущее     ТОП 

3 День защитников отечества 

4 Юные исследователи: Мир науки  ТОП 

Март  

 

 

 

ТН Международный женский 

день 

1 Ранняя весна:  Сезонные изменения.  Одежда.   Обувь.   Головные уборы    

2 Восьмое марта 

3 Женские профессии 

4 Продукты питания.  Посуда 

Апрель 

ТН  Ранняя весна 1 Прилёт птиц Охрана природы Обитатели океана 

1 День космонавтики:  Космос.   Звёзды 

2 Безопасность в природе 

3 Охрана природы: Красная книга животного и растительного мира ТОП 

4 Разноцветная неделя: Мир театра 

с  22.04.2024 – 13.05.2024  Мониторинг 

Май ТН Скоро лето 1 Природные сообщества водоемов  
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2 День Победы  ТОП 

3 Цветы:   Луговые.  Комнатные.  Садовые    

4 Здравствуй лето:   Летние виды спорта.  Безопасность в природе 

 

ТН - тематические недели; ТОП - тематические образовательные проекты 
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Традиционные события, праздники, мероприятия 

Согласно календарю образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам РФ,  памятным датам и 

событиям российской истории и культуры,  представленных  Министерством просвещения Российской Федерации в письме от 28.05.2021 г.  № 

ТВ-860/04  «О направлении  Календаря образовательных событий на 2023 - 2024 учебный год»  и традициями ДОУ,  в образовательный 

процесс включены доступные пониманию детей сезонные праздники, общественно -  политические праздники. 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА 2023 – 2024 ГОД 

 

 

                    Месяц 

 

Календарь образовательных событий, 

традиции, праздники 

 

     Мероприятия, проекты, акции 

 

       Целевая аудитория 

 

Направление             

воспитания/ценности 

                                                                                                                                                      Сентябрь 

   

ОСЕНЬ 
 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

 

1 сентября  

«День знаний» 

 

Досуговое развлечение «Мой любимый 

детский сад» 

Театральная постановка, посвящённая 

Дню Знаний 

Физкультурно – оздоровительное 

мероприятие, посвящённое Дню Знаний 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель, 

Дети от 3 до 8 лет 

    музыкальный руководитель 

 инструктор по физ. культуре 

 

 

Познавательное/социальное, 

дружба, сотрудничество 

 

4 сентября 

День солидарности борьбы с 

терроризмом. 

 

 

Спортивно – музыкальное мероприятие 

«Солнечный круг – небо вокруг»  

 

Дети от 5 до 8 лет Воспитатели 

групп, инструктор по физ. 

культуре 

             Безопасность/патриотизм, 

милосердие, добро, жизнь 

27 сентября 

«День воспитателя и всех 

дошкольных работников» 

 

 

 «День наоборот» - день самоуправления 
 

Дети раннего и дошкольного 

возраста, родители (законные 
представители),  муз. 

руководитель, инструктор по 

физ. культуре 

Социальное – эстетическое, 

трудовое направление. Человек, 
сотрудничество, культура, 

познание, труд 

 29 сентября 

День интернета в России  

 

 

Просмотр видеороликов, выставка 

рисунков 

Дети 

дошкольного возраста, 

родители (законные 

представители), 

воспитатели 

Безопасность, познавательно – 

социальное/здоровье, познание, 

труд 

Октябрь 

                             

 

 

ОКТЯБРЬ 

 

1 октября 

Международный день                

пожилых людей 

 

 

Музыкальное видеопоздравление 

«Дедушек и бабушек обожают дети»,  

изготовление подарков  

 

 

 

 

Дети раннего и дошкольного 

возраста, родители (законные 
представители),  муз. 

руководитель, инструктор по 

физ. культуре 

 

Социальное направление/ Ценности 

- семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

 

4 октября 

Международный день животных  

 
Фотовыставка «Мой ласковый и нежный 

зверь» 

 

Патриотическое направление/ 
милосердие, добро, жизнь, забота, 
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16 октября 

 

«День хлеба» 

 

Кукольный театр «Колосок» 

                   Игровая программа  

 «Хлеб – всему голова» 

 познание, труд 

 

                    15 октября 

День отца в России 
 

 

     

        Выпуск стенгазеты «Мой 

любимый папа» 

Физкультурно – оздоровительное 

мероприятие «День Отца» 

Дети 

дошкольного возраста, 

воспитатели, инструктор по 

физ. культуре, родители 

(законные представители) 

Социальное, физическое, 

оздоровительное направление/ 

человек, семья, дружба, здоровье 

 

 

НОЯБРЬ 

                     

                   4 ноября 

День народного единства 

 

 

 

 

         
        Фестиваль культур «Родной земли 

                         многоголосье»  

 
Дети от 5 до 8 лет 

 

   
Патриотическое направление/ 

Родина и природа 

 

 

Спортивный марафон «Игры народов 

Урала» 

 

Дети от 3 до 8 лет 

Физическое и 

оздоровительное 

направление/здоровье, Родина, 

природа 

3 ноября 

День рождения Самуила Яковлевича 

Маршака 

 

 

Конкурс чтецов  

 

Дети с 3 до 8 лет 

Патриотическое направление/ 

Социальное 

направление/ эстетическое 

                    13 ноября 

«Всемирный день доброты» 

 

 

День добрых дел 

Дети раннего и дошкольного 

возраста, 

воспитатели, родители 
(законные представители) 

Духовно – 

нравственное/милосердие, добро, 

забота 

 26 ноября 

День 

матери в России 

 

 

 

Видеопоздравление « Моя мама самая 

любимая» 

Дети раннего и дошкольного 

возраста, 

воспитатели, родители 

(законные представители), 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физ. культуре 

Социальное 

направление/ эстетическое, человек, 

семья, дружба, красота 

 

 

30 ноября  

День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

 

 

Выставка продуктов совместного 

творчества 

«Символы России, символы города» 

 

Дети старшего дошкольного 

возраста, 

воспитатели 

 

 

 

 

Патриотическое 

направление/ 

Родина и природа 

 

 

Декабрь 

                       

                   ЗИМА 
 

ДЕКАБРЬ 

 

 

 

 

                5 декабря 

    День волонтера в 

России 

 

 

  

«Каждой пичужке своя кормушка»  
Кормушки, мастер – класс корм для птиц 

 

Дети раннего и дошкольного 
возраста, 

педагоги, родители (законные 

представители) 

 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физ. культуре 

Духовно – нравственное, 

патриотизм/милосердие, добро, 
забота 

Этико - эстетическое 

направление/Родина, культура и 

красота 

Познавательное направление, 

патриотическое/ Родина 

8 декабря 

Международный день 

художника 

 

 

 

Выставка рисунков, оформление галереи 

«Юный художник» 

  Стендовая информация «Права ребенка» 
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                        12 декабря 

День 

Конституции РФ 

Прослушивание музыкальных 

произведений «Моя Россия» 

 

 

 

                  

                      31 декабря 

Семейный праздник 

Новый год 

 
 

 

 

 

Новогодние утренники 

Выставка «Новогодние традиции нашей 

семьи» 

 

Новогодние традиции в семье, 
просмотр видео «Где живет Дед 

Мороз» 

«Зимние игры и забавы», разучивание 

стихов колядок, песен, танцев о 

новогодних праздниках 

Акция «Письмо Деду Морозу», 

Выставка «Мастерская Деда Мороза». 
 

Дети раннего и дошкольного 

возраста, педагоги, родители 

(законные представители), 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физ. культуре 
 

 

 

 

 

Социальное 

направление/семья, дружба, 

культура отношений, традиции 

 

ЯНВАРЬ 

 

 

 

ЯНВАРЬ 

 

                    16 января 

 

            Рождественские 

                  посиделки 

 
 

 

                                                      

Игровая программа «Рождественские 

колядки 

 

Дети среднего и старшего 

дошкольного возраста, 

педагоги, музыкальный 

руководитель,  

 

 

Социальное 

направление/ 

семья, 

дружба, человек и 
сотрудничество, традиции 

  

 

 19 января 

             Неделя зимних игр и забав 

 

 

Спортивный праздник «Зимние забавы» 

Дети младшего и старшего 

дошкольного возраста, 

педагоги, инструктор по физ. 

культуре 

 

  

27 января 

 145 лет со 

дня рождения Павла 

Петровича Бажова 

         «День рождения писателя, 

мастера, мудреца, сказочника Павла 

Петровича Бажова» 

Выставка рисунков, просмотр 

мультфильмов. 

Дети среднего и старшего 

дошкольного возраста, 

педагоги, музыкальный 

руководитель 

Познавательное 

направление/ 

знания 

 

Февраль 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

8 февраля 

 День 

российской науки 

 

      

Конкурс Лего – конструирования. 

«Роботы» 

 

 

 

 

 

Дети младшего, среднего и 

старшего дошкольного возраста, 

воспитатели, родители 

(законные представители 

 

Познавательное 

направление/ 

Познание, эстетика 

 

 11 февраля 

 130 лет 

со дня рождения 

русского писателя 

Виталия 

 

Чтение художественной литературы 

Выставка рисунков 
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Валентиновича 

Бианки 

 

17 февраля  

День рождения 

        Агнии Львовны Барто 

 

 Выставка книг, рисунков 

Чтение литературных произведений 

Дети раннего и дошкольного 

возраста, 

воспитатели, родители 

(законные представители 

Познавательное 

направление/ 

знания 

21 февраля Международный день 

родного языка 
 

Беседы о Родине, о родном языке. 

Выставка русской национальной 

одежды, русских сувениров; 

 Театральная постановка по русским 

народным сказкам 

Дети младшего, среднего и 

старшего дошкольного возраста, 

воспитатели, родители 

(законные представители 

 

 

Патриотическое 

направление/ 

Родина, культура 

 

23 февраля 

 День 

защитника Отечества 

 

 

Проведение групповых сборов  

«Уроки мужества»  

Выставка военной техники, рисунки 

               Изготовление открыток                        

«Подарок папе» 

 

     Дети среднего и старшего 

дошкольного возраста, 

воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по 

физ. культуре 

 

Патриотическое 

направление/ 

Родина 

 

                                      март 

ВЕСНА 
 

МАРТ 

 

 

 

 

 

 

 

8 марта Международный женский 

день  
 

Праздник «8 марта» 
Изготовление коллажей, открыток  

 
 

Дети раннего и дошкольного 

возраста, воспитатели, родители 

(законные представители) 

Музыкальный руководитель 

Дети раннего и дошкольного 

возраста, воспитатели, родители 

(законные представители) 

Музыкальный руководитель 

 
 

Социальное 

направление/семья, дружба, 

культура отношений, традиции 

 

семья, дружба, культура 

отношений, традиции 

 

27 марта  

Всемирный день театра 

Кукольный театр 

По мотивам народов Урала 

Художественное творчество «В 

гостях у сказки» 
 

31 марта  

День рождения Корнея Ивановича 

Чуковского 

Чтение художественной литературы 

Конкурс на лучшую театральную 

постановку по произведениям 

писателя  

 

 

                                                                                                                             апрель 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

12 апреля  

День космонавтики  

 

Оформление фотозон 

Выставка рисунков «Земля в 

иллюминаторе» 

 

 

    Дети раннего и дошкольного 

возраста, воспитатели, родители 

(законные представители) 

Музыкальный руководитель 

 

 

Патриотическое 

направление/семья. 

Родина 

 

            22 апреля 

              Всемирный день Земли 

(праздник Весны) 
 

Просмотр видеофильмов «Земля наш 

дом родной » 

Акция «Сбор батареек!» 

Художественная деятельность              

«Сбережем родную природу!» 

                       май 
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МАЙ 

 

                        1 мая 

Праздник Весны и Труда 
 

 

«Все профессии важны - выбирай на 

вкус!» 

 

 

Дети среднего и старшего 

дошкольного возраста, 

воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по 

физ. культуре 

 

        

 

Познавательное направление/ 

Знания, патриотизм, уважение 

труд, Родина 

 

9мая 

День Победы! 

Музыкально – литературная композиция 
«Ничто не забыто и  никто не забыт!» 

19 мая 

День детских общественных 

организаций в России 

 
 

Познакомить детей с Днем пионерии, с 

историей праздника. 

Спортивный праздник « Клич пионеров 

– всегда будь готов!» 

 

 24 мая 

День славянской письменности и 

культуры. 

 

Знакомство с великим трудом Мефодия  

и Кирилла  

Викторина «День славянской 

письменности» 

Дети среднего и старшего 

дошкольного возраста, 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

 

Познавательное направление/ 

Знания, патриотизм, уважение 

труд, Родина 

 

 июнь 

 

               ЛЕТО 

 

ИЮНЬ 

1 июня 

День защиты детей 

 

Спортивно-музыкальный праздник 

«Дорога в лето!» 

 

Дети раннего и дошкольного 

возраста, воспитатели, родители 

(законные представители) 
Музыкальный руководитель, 

инструктор по физ. культуре 

 

Социальное 

направление/семья, дружба, 

культура отношений, традиции 
Патриотическое 

направление/ 

Родина 

 

6 июня 

День русского языка в России 

Умники и умницы « По сказкам А.С.                

Пушкина» 

             12 июня 

             День России 
 

Рисунки на асфальте «Мир глазами 

детей!» 

Праздник «Наша Родина – Россия!» 

  

22 июня  

День памяти и скорби в России 

Музыкально - литературная композиция  
«Внимание – говорит Москва!...» 

Дети среднего и старшего 
дошкольного возраста, 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

 

 

ИЮЛЬ июль   

              8 июля  

День семьи, любви и верности.  

 

 

Изготовление открыток «Ромашка», как 

символ семьи, любви и верности. 

Дети младшего и дошкольного 

возраста, воспитатели, родители 

(законные представители) 

 

 

Социальное 

направление/семья, дружба, 

культура отношений, традиции 

             21 июля  

           День города 

     Каменск- Уральский  
 

Фото выставка « По местам любимого 

города» 

 

август 

 

АВГУСТ 

            12 августа  

               День                               

     Спортивная  квест - игра «В поисках 
клада» 

Дети среднего и старшего 
дошкольного возраста, 

Социальное 
направление/семья, дружба, 
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        физкультурника  

 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

 

культура отношений, традиции, 

уважение к Родине 

               22 августа  

       День государственного             

              флага в России 

Совместные творческие работы  

«Гордо взвейся над страной, Флаг 

России наш родной!»  
 

Дети младшего и дошкольного 

возраста, воспитатели, родители 

(законные представители) 

 

 

 

27 августа День российского 

кино.  

 

  

 

 

Создание мультфильмов с применением 

ИКТ технологий 

 

Дети среднего и старшего 

дошкольного возраста, 

воспитатели,  
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