
  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего  

Детским садом № 46  

от 30.06.2022 года  № 122-ад 

 

Программно-методическое обеспечение, список электронных образовательных  

и информационных ресурсов по реализуемым образовательным программам дошкольного 

образования в Детском саду № 46 на 2022 – 2023 учебный год  

 

1. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант)/ Под ре. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 

М.: Мозайка – Синтез, 2014 

2. К. Ю. Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

2014 

3. М. М. Борисова. Малоподвижные игры и игровые упражнения. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

2014 

4. Р. С. Буре. Социально-нравственное воспитание дошкольников. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

2014 

5. А. Н. Веракса. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. – М.: МОЗАЙКА 

– СИНТЕЗ, 2014 

6. Н. Е. Веракса, О. Р. Галимов. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. – 

М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

7. Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса. Проектная деятельность дошкольника. – М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2014 

8. А. Н. Веракса, М. Ф. Гуторова. Практический психолог в детском саду. – М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2014 

9. В. В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАЙКА 

– СИНТЕЗ, 2015 

10. В. В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

2015 

11. В. В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

2015 

12. В. В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

2015 

13. В. В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 201 

14. Н. Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2015 

15. Н. Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

16. Н. Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности: Младшая  группа.  – М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2014 

17. Н. Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

2014 

18. О. В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

19. О. В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняяя группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

20. О. В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

21. О. В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 



22. М. Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: 

Мозайка – Синтез, 2015 

23. Т. С. Комарова. Развитие художественных способностей дошкольников. – М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2013 

24. Т. С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

25. Т. С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

26. Т. С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

27. Т. С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

28. Т. С. Комарова, М. Б. Зацепина. Интеграция в воспитательно -образовательной работе детского 

сада. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

29. Е. Е. Крашенинников, О. Л. Холодова. Развитие познавательных способностей дошкольников. 

– М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

30. Л. В. Куцакова. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

31. Л. В. Куцакова. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

32. Л. В. Куцакова. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

33. Л. В. Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

34. Л. И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

35. Л. И. Пензулаева. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа. – М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2014 

36. Л. И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2014 

37. Л. И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2014 

38. Л. И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. – 

М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

39. И. А. Помораева, В. А. Позина. Формирование элементарных математических представлений: 

Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2015 

40. И. А. Помораева, В. А. Позина. Формирование элементарных математических представлений: 

Младшая группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2015 

41. И. А. Помораева, В. А. Позина. Формирование элементарных математических представлений: 

Средняя группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2015 

42. И. А. Помораева, В. А. Позина. Формирование элементарных математических представлений: 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2015 

43. Примерное комплексно-тематическое планирование  к программе «От рождения до школы». 

Вторая младшая группа/В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина. – М.: Мозайка – Синтез, 

2015 

44. Примерное комплексно-тематическое планирование  к программе «От рождения до школы». 

Средняя группа/В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина. – М.: Мозайка – синтез, 2015 

45. Примерное комплексно-тематическое планирование  к программе «От рождения до школы». 

Старшая группа/В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина. – М.: Мозайка – Синтез, 2015 

46. Примерное комплексно-тематическое планирование  к программе «От рождения до школы». 

Подготовительная группа/В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина. – М.: Мозайка – 

Синтез, 2015 

47. Ребенок третьего года жизни/Под ред. С. Н. Теплюк. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

48. Сборник подвижных игр/Авт. – сост. Э. Я. Степанкова. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 



49. О. А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду: Первая младшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

50. О. А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2015 

51. О. А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

52. О. А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014 

53. С. Н. Теплюк. Игры-занятия на прогулке с малышами. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2014. 

54. В. В. Чеха. Сетевая форма реализации программ дошкольного образования. Вопросы и ответы. 

– М.: Мозайка – Синтез, 2016 

55. Л. Г. Голубева Гимнастика и массаж для самых маленьких: Пособие для родителей и 

воспитателей. – М.: Мозайка – Синтез, 2012 

56. Народное искусство – детям/Под ред. Т. С. Комаровой. – М.: Мозайка – Синтез, 2016 

57. И. И. Комарова, А. В. Туликов. Информационно-коммуникационные технологии в 

дошкольном образовании/ Под ред. Т. С. Комаровой. – М.: Мозайка – Синтез, 2013 

58. М. Б. Зацепина, Г. Е. Жукова. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая группа. – М.: 

Мозайка – Синтез, 2016 

59. Т. С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. – М.: Мозайка – Синтез, 2016 

60. Партнерство дошкольной организации и семьи/Под ред. С. С. Прищепа, Т. С. Шатверян. – М.: 

Мозайка – Синтез, 2016 

61. Т. Ф. Саулина. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2016 

62. Л. Ю. Павлова. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром:                          

Для занятий с детьми 4 – 7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2016 

63. В. И. Петрова, Т. Д. Стульник Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми                         

4 – 7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2016 

64. О. А. Шиян. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. – М.: Мозайка – Синтез, 

2016 

65. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1 – 3 года. – М.: Мозайка – Синтез, 2016 

66. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3 – 4 года. – М.: Мозайка – Синтез, 2016 

67. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4 – 5 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2016 

68. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5 – 6 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2016 

69. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6 – 7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2016 

70. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 

4 – 6 лет: Пособие для практических работников детских садов/ Автор – составитель И. А. 

Пазухина – СПб: «Детство – пресс», 2008 

71. Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3 – 4 лет: 

Пособие-конспект для практических работников ДОУ/ Автор – составитель И. А. Пазухина – 

СПб: «Детство – пресс», 2008 

72. Крылова Т. А., Сумарокова А. Г. Чувства всякие нужны. Чувства всякие важны. Программа 

эмоционально-волевого развития детей 4 – 5 лет. – СПб: Речь; М.: Сфера, 2011 

73. Куражева Н. Ю., Вараева Н. В., Тузаева, И. А. Козлова. Цветик – семицветик. Программа 

интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3 – 4 лет, 4 – 5 лет, 5 – 6 лет. – 

СПб: Речь; М.: Сфера, 2011 

74. Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: психологические 

занятия с детьми 6-7 лет. – СПб: Речь, 2007 

75. Л. Ю. Субботина. Развитие воображения детей. Популярное пособие для родителей и 

педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1996 

76. И. А. Лыкова. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«МирБезОпасности».  – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017 



77. И. А. Лыкова, В. А. Шипунова. Дорожная азбука: учебно-методическое пособие к парциальной 

образовательной программе «МирБезОпасности». – М.: Издательский дом «Цветной мир», 

2017 

78. И. А. Лыкова, В. А. Шипунова. Безопасность жизни и здоровья: учебно-методическое пособие 

к парциальной образовательной программе «МирБезОпасности». – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2017 

79. И. А. Лыкова, В. А. Шипунова. Азбука безопасного общения и поведения. Детская 

безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для 

родителей. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015 

80. И. А. Лыкова, В. А. Шипунова. Огонь – друг, огонь – враг. Детская безопасность: учебно-

методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей. – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2013 

81. И. А. Лыкова, В. А. Шипунова. Опасные предметы, существа и явления. Детская безопасность: 

учебно – методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей. – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2015 

82. И. А. Лыкова, В. А. Шипунова. Информационная культура и безопасность в детском саду: 

учебно-методическое пособие для реализации образовательной программы 

«МирБезОпасности». – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018 

83. Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности. Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования. 

Для детей 5 – 7 лет 

84. Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности для старших дошкольников. Сборник методических материалов на основе 

парциальной образовательной программы дошкольного образования для детей 5 – 7 лет 

85. Методические рекомендации для педагогических работников по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования в части экономического воспитания 

дошкольников. – М., 2019 

86. И. А. Лыкова. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в 

детском саду». – М.: ИД «Цветной мир», 2016 

87. И. А. Лыкова. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Учебно-методическое 

пособие к парциальной программе «Умные пальчики». – М.: ИД «Цветной мир», 2015 

88. И. А. Лыкова. Конструирование в детском саду. Средняя группа. Учебно-методическое 

пособие к парциальной программе «Умные пальчики». – М.: ИД «Цветной мир», 2015 

89. И. А. Лыкова. Конструирование в детском саду. Старшая группа. Учебно-методическое 

пособие к парциальной программе «Умные пальчики». – М.: ИД «Цветной мир», 2017 

90. И. А. Лыкова. Конструирование в детском саду. Подготовительная к школе группа. Учебно-

методическое пособие к парциальной программе «Умные пальчики». – М.: ИД «Цветной мир», 

2016  

 

Образовательные ресурсы для педагогов и родителей 

1. http://www.mon.gov.ru/ - Официальный сайт Министерства образования и науки Российской 

Федерации 

2. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 

3. http://window.edu.ru/ - Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» 

4. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

5. http://www.ed.gov.ru/ - Федеральное агенство по образованию (Рособразование) 

6. http://www.school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

(ЦОР) 

7. http://www.ndce.edu.ru/ - Каталог учебных изданий для общего образования 

8. http://www.ict.edu.ru/ - Федеральный портал «Информационно-коммуникационные технологии 

в образовании» 

http://www.mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ed.gov.ru/


9. http://www.museum.ru/ - Портал «Музеи России» 

10. http://katalog.iot.ru/ - Каталог образовательных ресурсов сети Интернет 

 

Образовательные ресурсы для педагогов детского сада 

1. http://www.udou.ru/ - Журнал «Управление дошкольным образовательным учреждением»  

2. http://www.detstvo-press.ru/magazine.php  

3. http://vospitatel.resobr.ru/ - Журнал  «Справочник старшего воспитателя» 

4. http://www.gallery-projects.com/ - Журнал «Детский сад будущего»  

5. http://doshkolnik.ru/ - Журнал «Воспитатель ДОУ» 

6. http://www.menobr.ru/products/7/-  Журнал «Справочник руководителя дошкольного 

учреждения»  

7. http://www.obruch.ru/ - Журнал «Обруч» http://detsad-journal.narod.ru/ - Журнал «Детский сад от 

А до Я» 

8. http://best-ru.net/cache/9988/ - Газета «Дошкольное образование» 

9. Электронная версия газеты «Дошкольное образование», выпускаемой издательским домом 

«Первое сентября» 

10. http://festival.1september.ru/ - Сайт «Фестиваль педагогических идей. Открытый урок» 

 

Образовательные ресурсы для дошкольника 

1. http://detsad-kitty.ru – «Детсад» - сайт для детей и взрослых 

2. http://razigrushki.ru – «РазИгрушки» - сайт для детей и их родителей,  которые заботятся о 

гармоничном развитии и воспитании своих детей 

3. http://www.baby-news.net – «Baby news»  

4. http://packpacku.com – детские раскраски, раскраски онлайн, раскраски из цифр, картинки из 

цифр, детские лабиринты, умелые ручки, развивающие детские онлайн игры, бесплатные 

онлайн игры для мальчиков и девочек и многое другое для Вашего ребёнка 

5. http://www.zonar.info – Оригами – Мир своими руками»  

6. http://bukashka.org – «Букашка», сайт для дошкольников. Уроки рисования и музыки, 

развивательные игры, детские флеш игры и раскраски, потешки, колыбельные, тесты, 

скороговорки и потешки 

7. http://www.detkiuch.ru – «Обучалки и развивалки для детей» их развития, воспитания, обучения 

и творчества  

8. Сайт«Интернетёнок» - http://internetenok.narod.ru/index.htm 

9. Сайт «Старые мультфильмы» - http://teramult.org.ua/ 

10. МУЛЬТИ-РОССИЯ - http://www.multirussia.ru 

11. Детский портал «Солнышко» - http://www.solnet.ee/ 

12. Детский портал «Теремок» - http://teremoc.ru/ 

13. Детский портал «Почемучка» - http://pochemu4ka.ru/ 

14. Детский портал «Интернетёнок» - http://internetenok.narod.ru/ 

15. Детский портал «Клепа» - http://www.klepa 

 

Электронные библиотеки 

1. http://www.edu.ru/db/portal/sites/elib/e-lib.htm - каталог электронных библиотек 

2. http://elibra.ru/ – портал Российской ассоциации электронных библиотек (НП ЭЛБИ) 

3. http://www.elbib.ru/ – Российские электронные библиотеки 

4. http://window.edu.ru/ – единое окно доступа к образовательным ресурсам 

5. http://www.elibrary.ru/defaultx.asp – научная электронная библиотека 

6. http://n-t.ru/ – электронная библиотека «Наука и техника» 

7. http://feb-web.ru/ – фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольклор» 

8. http://www.kodges.ru/ – электронная библиотека бесплатных книг 

9. http://www.knigka.info/ – бесплатная электронная  библиотека «Книжка» 

10. http://bookz.ru/ – электронная библиотека 

http://www.udou.ru/
http://vospitatel.resobr.ru/
http://www.gallery-projects.com/
http://doshkolnik.ru/
http://www.obruch.ru/
http://best-ru.net/cache/9988/
http://festival.1september.ru/
http://razigrushki.ru/
http://packpacku.com/
http://www.zonar.info/
http://internetenok.narod.ru/index.htm
http://www.edu.ru/db/portal/sites/elib/e-lib.htm


11. http://www.lib.com.ua/ – электронная библиотека 

12. http://www.koob.ru/ – электронная библиотека 

13. http://lib.ru/  –  библиотека Максима Мошкова 

14. http://public-library.narod.ru/ – публичная электронная библиотека Евгения Пескина 

15. http://www.klassika.ru/ – электронная библиотека классической литературы 

16. http://www.classic-book.ru/ – электронная библиотека классической литературы 

17. http://www.e-kniga.ru/ –  электронная библиотека художественной литературы 

18. http://www.bibliotekar.ru/ – электронная библиотека нехудожественной литературы по русской 

и мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам. Книги, периодика, графика, 

справочная и техническая литература для учащихся средних и высших учебных заведений 

19. http://www.elib.ru/ – электронная библиотека 

20. http://www.2lib.ru/ – электронная библиотека 

21. http://www.100bestbooks.info/ – электронная библиотека «100 лучших книг всех жанров» 

22. http://www.bookworld.com.ua/ – Мир книг 

23. http://www.zipsites.ru/ – бесплатная электронная Интернет-библиотека; 

24. http://www.hro.org/editions/ – первая электронная Библиотека по правам человека 

25. http://www.orc.ru/~patrikey/liblib/liblib.htm – библиотека русских электронных библиотек 

26. http://www.lib.ua-ru.net/ – студенческая электронная библиотека 

27. http://www.universalinternetlibrary.ru/ – электронная библиотека по восстановлению здоровья, 

медицинские энциклопедии,  долголетие 

28. http://www.infoliolib.info/ – университетская электронная библиотека 

29. http://www.medliter.ru/ – электронная медицинская библиотека 

30. http://www.technormativ.ru/ – каталог ГОСТов 

31. http://www.electroniclibrary21.ru/ – электронная библиотека 21 века 

32. http://ezhe.ru/POTOP/results.html?do=res;2007;20 – Электронная библиотека года 

33. http://www.biografija.ru/ – электронная библиотека биографий известных людей 

34. http://www.rfbr.ru/ – Российский фонд фундаментальных исследований 

 

Электронные газеты 

1. http://www.ug.ru/ – «Учительская газета» 

2. http://ps.1september.ru/ – Газета «Первое сентября» 

3. http://www.psy.su/ – Психологическая газета – ежедневное электронное издание 

4. http://www.kultura-portal.ru/ – Культура-Портал – актуальная информация о значительных 

событиях в культурной жизни России 

5. http://www.aif.ru/ – газета «Аргументы и факты» 

6. http://www.dni.ru/ – Российская электронная газета 

7. http://www.rg.ru/ – Российская Газета 

8. http://www.novayagazeta.ru/ – Новая Газета 

9. http://orthodox.etel.ru/ – Православная газета 

10. http://www.scanword.ru/ – кроссворды, сканворды, конкурсы, игры 

11. http://www.gazeta-yurist.ru/ – Юрист – федеральная правовая газета    

12. http://petworld.ru/ – «ЗВЕРЁК» - Портал для любителей домашних животных 

 

Электронные научно-методические журналы 

1. http://www.edumag.mrsu.ru/ – Журнал «Интеграция Образования» 

 

Электронные педагогические библиотеки 

1. http://www.pedlib.ru/ –  электронная педагогическая библиотека 

2. http://school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=55&ob_no=12307&oll.ob_no_to= – электронная 

педагогическая библиотека 

 

 



Электронная библиотека научных материалов 

1. http://diss.rsl.ru/ – электронная библиотека диссертаций 

2. http://www.scholar.ru/ – проект поисковой системы научных статей и публикаций 

3. http://www.dissertant.org/ – библиотека диссертаций 

 

Системы открытого (дистанционного)   образования 

1. http://www.e-education.ru – Портал Интернет-обучения 

2. http://distant.ioso.ru – Лаборатория дистанционного обучения 
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