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Pauwon: Kamenck-Ypanscknit JOY 3-7 net (Hosoe)  Hepensi: 1 [eHb: noHeAenbHNK
Muwiesbie BelwecTsa OHepre- Ne
Bec 6nioaa Tuyeckas
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga A Eerna gt Sr— BGHET peuenTypsl
3aBTpak
Kalua sauHeBas MONoyYHas Xugkas ¢ 180 6,19 74 25,3 188,3 1111,08
Macnom CIMBOYHbLIM
Chip (nopumnsamu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Yaii ¢ MONoKkoM 1 caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
MeueHbe caxapHoe 34 2,55 3 25,3 138,4 1579
|UToro 3a 3aBTpak 434 16,56 18 78,08 542,7
O6en
LUy u3 ceexeii kanycTbl ¢ kapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124,16
CO CMeTaHoi
BUTOMEK N3 CBUHUHbI 75 10,56 17 5,89 222,3 466
Coyc 6enbiit OCHOBHOM 50 1,45 2 244 36,3 824,04
MakapoHHble nsgenus otsapHeie ¢ 130 55 4 32,82 189,3 516
Macrom
Hanutok u3 cmecu cyxodpykros 180 0,28 0,00 19,73 82,39 928,1
Xneb nweHUYHbLIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb6 pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6e, 655 23 29 93,82 734,29
Monaxuk
MopkoBb oTBapHas 95 12 4 6,25 68,4 1488
INiope kapTodensHoe 100 2,17 3 14,69 98 995
Bynoyka gomaiuHsis 50 3,78 6 30,93 197 769,12
HanuTok anenscuHoBbIi nnn 180 0,12 0,00 18,21 74 925
MaHAapUHOBBIN
Xneb NWeHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a Mongxuk 445 9,41 14 86,74 4942
Wroro 3a aeHb 1534 48,97 61 258,64 1771,19
(nucr 2)
Pauuon: KameHck-Ypansckuii [OY 3-7 ner (HoBOE) Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwessble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBauue 6nioga Bec Gnioga TUJecKan
Benku Hupsl Yrnesopab LIEHHOCTb POHeTEypil
3aBTpak
Kalua nweHHas xugkas ¢ macnom 180 5,72 T 23,13 173,7 1 507,03
CIBOYHBIM
Macno cnueoyHoe (nopumsmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
bBartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
KodbeitHblit HanUTOK ¢ MOnokom 180 3,78 4 12,24 98,6 1516,01
Wroro 3a 3aBTpak 400 11,83 19 50,92 417
O6en
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1049
peHkn U3 nweHn4Horo xneba 10 1,3 0,00 7,81 40 943
MeyeHb TyweHas B cMeTaHHOM coyce 100 12,73 9 3,64 149,1 1545
Kalua rpeuHesas Bsskas. 130 3,6 4 22,1 148,2 1032
Hanutok n3 wunosxuka 180 0,72 0 17,91 73,9 1547,01
Xneb6 nweHnyHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a O6en 640 27,64 17 94,08 621,8
Nongxuk
Canar n3 MopKoBH € U3IOMOM W 50 0,64 5 7,25 59,7 1163,01
pacTuTensHLIM Macnom
ChIpHUKY 75 13,52 8 17,04 201,4 1 066
Coyc cnagkuit u3 nosuana 30 0,04 10,02 39,2 903
Kedomp, cHexok, iorypt 180 5,22 5 7.2 95,4 1577
Xneb nweHnYHbI 20 2,14 1 16,(13_6, 45562,85 897
NAHUK 355 21,56 19 58, :
m 1395 61,03 55 203,17 1491,3




(nuer 7)

Paumon: KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 net (Hosoe) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwestie BewjecTsa OHepre- Ne
a Bec Gnioga TUyeckas
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioj A e Kl I LHEEETS peuenTypsl
3aBTpak
Kawa kykypysHas MONOYHas xugkas ¢ 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,12
Macnom CIMBOYHbIM
CbIp (nopLmsiMu) 10 2,69 3 0 36,3 97
KodbeiHblii HAaNUTOK C MOSTOKOM 180 3,78 4 12,24 98,6 1516,01
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Wroro 3a 3aBTpak 400 14,91 15 52,96 401,8
|O6Gen
Cyn kapTodensHblii ¢ 6060BbIMU 180 4,23 4 15,47 120 139,21
| TedbTenn msacHble (2-/ BapuaHT) 100 6,73 14 9,38 192 1565
Puc npunyLUeHHbIi ¢ OBOLLaMU 130 3,07 7 29,51 195,8 990
HanuTok 13 WwmunosHuka 180 0,72 0 17,91 73,9 1 547,01
Xne6 pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb6 nweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Uroro 3a OGen 630 18,59 27 98,63 690,3
Monaxuk
| TecdbTenu poibHble TyweHble 75 6,33 2 6,6 70,2 1 555
Miope kapTogensHoe 130 2,82 4 19,09 127.4 995
Yait c caxapom 180 0 0 14.4 57,4 14 539,27
Xneb6 nweHnYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a NMongnuk 405 11,29 i 56,75 311,8
Wroro 3a geHb 1435 44,79 49 208,34 1403,9
(nucrT 8)
PauuoH: KameHck-Ypansckui JOY 3-7 niet (Hosoe) Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku 2Kupsl Yrnesogbl LEHHOCTb palenTypE
3aBTpak
Cyn MOMNOYHBIN C MaKapOHHbIMU 180 5,18 5 16,95 130,7 1573,01
nsgenuamu
Macno cnusoyHoe (nopuusmu) 10 0,08 g4 0,13 66,1 1259,01
BaTon 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Yaii ¢ numoHoM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
Wroro 3a 3aBrpak 400 7,51 13 41,41 309,9
Ob6epn,
PacconbHuk neHnHrpagckmuin co 180 1,94 5 12,82 100,2 1 030,19
CMETaHoM
KonGacka ButammHHas 70 15,55 4 5,05 168 1028
KapTodbens TylueHblit 130 0,41 1 3,68 27,8 997
Hanutok anenbcuHoBbIii unm 180 0,12 0 18,21 74 925
MaHAapUHOBbII
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xne6 nweHnYHLIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a OGen 600 21,86 12 66,12 4786
Monaxuk
3anekaHka U3 TBopora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc MonouHbIi (cnagkuin) 50 0,99 3 6,72 54,3 904
Canart 13 oTBapHoii MOPKOBM C 50 0,69 8 3,61 87,7 818,05
Abnokamu, HexHbiit
Kedbmp, cHexok, norypt 180 5,22 5 7,2 95,4 1577
Xneb nuweHnyHsbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a Mongxuk 470 28 33 61,72 626,8
Wroro 3a geHb 1470 57,37 58 169,25 14153




(nuct 3)

PauuoH: KameHck-Ypanbckuit JOY 3-7 net (HoBoe) Hepensi: 1 OeHb: cpesa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
nioaa Bec 6nioga TYeckas
L o R A Benku Kupel Yrnesoabl LIeHHOCTb REASHGRS
3aBTpak
p Cyn MONOYHbLIA C Kpynoii 180 8,86 8 37,53 264,7 1 153,03
Cblp (nopuusimmn) 10 2,69 3 0 36,3 97
Yait C NUMOHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Wroro 3a 3aBTpak 400 13,8 12 61,86 4141
O6en
CBEeKOSIbHUK CO CMETaHo 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
3anekaHka pucoBas ¢ MSCOM NTULbI 180 15,5 16 26,8 317,6 1196,03
Coyc CMETaHHbIli C TOMaTOM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
Hanutok n3 cmecu cyxopyKTos 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Utoro 3a O6en 630 22,39 23 93,29 646,49
Monaxuk
BuHerpeT oBOLLHOI 60 0,82 4 5,06 56,9 1522
MakapoHHble u3genus oTBapHbie ¢ 130 4,49 8 25,97 192,3 1 011,05
0BOLaM1(MOPKOBb, NykK) C Macnom
pacTuTenbHbIM
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nieHnYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
A6noku ceexue 100 0,4 0,00 9,8 73,3 976
Wroro 3a Monaxuk 490 7,85 13 71,89 436,7
Wroro 3a AeHb 1520 44,04 48 227,04 1497,29
(nucr 4)
PauuvoH: KameHck-Ypansckuit fIOY 3-7 net (Hosoe) Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
Muwessie BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeroBanue Gnioaa Bec 6nioga TUYeckasn
’ Benku HKupei Yrnesoab! LIeHHOCTb POUSITTYER
3aBTpak
Kawa maHHas monouHas xugkas ¢ 180 6,19 7 253 188,3 1111,09
MacIoM CNUBOYHbIM
Ao oTBapHoe W 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Yaii c MONokom 1 caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
batoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
\Witoro 3a 3aeTpak 430 16,12 16 53,06 430,8
O6en
Cyn-naniua Ha KypuHom 6ynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1015
|Pary 13 ntuubl 200 17,93 9 19,3 2431 1.071
HanuTtok u3 coka 180 0 0 19,06 76,4 699,01
Xneb nuweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 17 1 9,7 51,8 1148
WUroro 3a OGe, 600 25,72 15 75,74 5271
Monaxuk
Canar 13 cBeknbl OTBapHOii 95 1,29 6 12,33 99.4 5,01
Butouek pbiGHbIN 75 9,94 7 11,92 150,9 1107
Kncens ¢ ButamuHamu "ButoLuka" Ans 180 0 0 21,6 85,5 1798
AeTell AOLIKONLHOrO 1 LUKONbHOMo
Bo3pacra
Xneb nweHnyHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a Monaxuk 370 13,37 14 62,51 392,6
Wroro 3a aeHb 1400 55,21 45 191,31 1350,5




(nucr 9)

Pauuon: Kamenck-Ypanbckuii [JOY 3-7 net (Hosoe) Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muwesble BewecTea SHepre- Ne
Bec 6nioaa Tnyeckas
e i RS A Benku Hupbi Yrnesogbl LIeHHOCTb PeeITYRH
3aBTpak
° Kawa (puc, rpevka, nweHo) MonoyHas 180 6,93 8 27,81 209,7 1111,13
XUAKas C MacnoM CIIMBOYHLIM
ChbIp (nopunsiMu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1 508,02
Wroro 3a 3aBTpak 400 15,55 16 58,58 430,5
OGen
Bopuy ¢ kanycToii, kapTocenem un 180 1,37 5 9,85 89,6 1021,21
CMETaHoW
MakapoHHUK ¢ MacoM nTuub! 200 23,43 10 39,64 345,7 1216
Eo-yc CMETaHHbIii C TOMaTom 50 0,7 3 3.37 39,5 600,01
HanuTok 13 coka 180 0 0 19,06 76,4 699,01
Xneb prxkaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb niweHnYHbI 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a O6en 650 29,34 20 98,28 659,8
Mongxuk
Pbi6a 3aneyeHHas B MONOYHOM coyce 100 19,26 14 4,63 221,3 265
Miope "Po3osoe" 100 217 3 14,69 98 995,14
Yaii c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xne6 nweHwuyHbIH 20 2,14 1 16,66 56,8 897
AGnoku ceexwe 100 0,4 0 9,8 73,3 976
Wroro 3a Monguuk 500 23,97 18 60,18 506,8
Wroro 3a netb 1550 68,86 54 217,04 15971
(et 10)
Pauuon: KameHck-Ypansckuit JOY 3-7 net (HoBoe) Hepensi: 2 HeHb: naTHuua
Muwessie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBanue 6niopa Bec 6nioaa Tuyeckas
Bernku Kupbi Yrnesoasl | uewHocts | PEHENTYPH
3aBTpak
Kawwa maHHas MonouHas xugkas ¢ 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,09
MacOM CIMBOYHBLIM
Mosuano 10 0,04 0 6,5 25 1142
Yaii ¢ Monokom 1 caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
bBaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
WUroro 3a 3aeTtpak 400 11,36 12 59,28 393
O6en
Cyn kapTodbensHblii ¢ kpynoi 180 4,52 3 12,68 94,9 1240
| (repkynec) co cMeTaHoik
lony6ub! neHusbie 210 15,61 10 22,39 242 1 1572
Hanutok u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb niweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a OGea 610 24,25 15 81,16 527,99
Mongxuk
Owmnert 3aneyeHHbIl UNV NapoBoil 100 10,08 11 3,26 152,6 891
l'opoulek 3eneHblit oTBapHOI 30 0,89 2 11,87 25 819,02
M1poXKkn neyeHbie 13 Apo)OKEBOro 60 4 2 24,94 137,2 437
TECTa C MOPKOBbIO
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nieHuyHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a NMongxuk 390 17,11 16 7113 429
Wroro 3a fexb 1400 52,72 43 211,57 1349,99




(nucr 5)

PauuoH: KameHck-Ypanbckuii [OY 3-7 net (HoBoe) Henens: 1 HeHb: naTHuua
Muwesble BellecTBa SHepre- Ne
Bec 6noaa Thuyeckas
Mpuem nuLm HaumeHoBaHwve 6nioaa A Enil Xitpsi — " peuenTypbi
3aBTpak
° Kalwa repkynecoBas MONoyHas )uakas 180 6,19 7 25,3 188,3 11114
WNBOYHbLIM
(r:l:::::?: s 10 0,04 0 6,5 25 1142
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Kakao ¢ monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1.508,02
Wroro 3a 3asTpak 400 12,16 12 62,57 397,8
Oben
Cyn KpecTbsAHCKUiA C KpYNoii, cMeTaHoii 180 4,68 5 12,69 112,8 1 058,11
Cychne u3 ntuybl 70 11,11 5 9,06 121,6 1067
iope ropoxosoe 130 13,93 6 34,95 236,6 857
Hanurok u3 cmecu cyxotpykros 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb nLieHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a OGeg 600 33,84 18 102,79 661,99
|Monanuk
MakapoHHble usgenus aaneyerHble ¢ 100 4,66 6 17,26 146,1 1133
AfLom
Ukpa kabaukoeas NpoMm.npon3eoAcTea 30 0,36 4 2,22 29,1 813
Yaii c caxapom 180 0 0 14,4 57.4 14 539,27
Xneb nieHnyHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Mupoxku neveHsle ¢ kanycToi 60 4,16 5 21,6 161,2 1593
WUrtoro 3a Monauuk 390 11,32 16 72,14 440,6
WToro 3a gexb 1390 57,32 46 237,5 1500,39
(numcr 6)
PauvoH: KameHck-Ypanbckuii JOY 3-7 ner (HoBoE€) Hepens: 2 LeHb: noHeaensHuk
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBakve 6nioga Bec 6nioga TUyeckas 2
Benku HKupel Yrnesoabi LieHHOCTb BOLSITYRE!
3aeTpak
Kawa nuweHnyHas MonoyHas xuakas c 180 7,36 8 257 212,9 111,11
MacsioM CNUBOYHBLIM
Macno cnusoyHoe (nopuusimu) 10 0,08 74 0,13 66,1 1 259,01
BartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Yaii c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
MNeveHbe aeTckoe 34 2,55 3 19,27 138,4 1141,09
Wroro 3a 3aBTpak _ 434 12,24 19 74,92 5534
O6en
Cyn 13 oBoLei 180 1,38 3 8,04 65,1 1165,1
Cydne n3 neyenu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 50 0,36 3 3.75 39,3 901
MakapoHHbie usgenus oTeapHble ¢ 100 4,23 3 25,25 145,6 516
Macnom
Hanutok us cmecn cyxodpykros 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb pXxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnyHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Utoro 3a O6e 620 24,18 16 85,06 548,59
MongHuk
Kanycra Tywenasn 180 4,74 6 22,44 167,56 999
LLlaHbra co cmeTtaHoi 60 524 3 26,67 125,2 948
Yaii ¢ numoHom 180 0 0 8,91 34,5 686,03
Xneb niweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a MongHuk 440 12,12 10 74,68 384
Wroro 3a geHb 1494 48,54 45 234,66 1485,99




| 14588 | 53885 | 5040 | 21585 | 14862,95 |

| 14588 | 538 | 504 | 2158 | 14862 |
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